
“ORIENTEERING A SCUOLA - ORIENTEERING E SCUOLA." 

Proposte didattiche per la scuola primaria e secondaria di I e II grado. 
. 

  

Giovedì 7 maggio 2026   dalle ore 14.30  alle  17.30 

(accredito partecipanti ore 14.00  ) 

Parco Castelli di Via Benedetto Castelli 11-  Brescia 
Per una migliore riuscita dell’attività si richiede ai partecipanti di munirsi di tablet. 

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 

Divisione dei partecipanti in gruppetti possibilmente omogenei (primaria - 

secondaria I grado - secondaria II grado) 

 

14,30 - 16,00: esercizi vari di propedeutica e didattica avanzata replicabili in 
qualunque ambiente interno – esterno.  
Materiale utilizzato:  16 cerchi - 24 cerchi - 32 letterine - 36 letterine - gioco del 
coding - gioco bussola 
Per scuola primaria:  giochi da tavolo puzzle, gioco dell'oca, memory, trova le 
differenze 
Per scuola  secondaria: google maps orienteering con pc/tablet/smartphone - quiz 
curve di livello  
 
 
16,00 - 17,30: dimostrazione di attività di orienteering interdisciplinare in 
ambiente esterno 
Su mappa di Brescia Parco Castelli attività di orienteering a gruppetti su 4 percorsi, 
ricerca lanternine e costruzione di frasi (applicando in esterno le nozioni apprese dai 
giochi in ambiente interno). 
Eventuale  pianificazione autonoma di breve percorso di orienteering con 
posizionamento lanterne e breve gara a tempo. 
  
 


